
  

FÖRENINGEN DACKEGYMNASTERNA 

 

      

 

Verksamhetsberättelse 
 

20230701–20240630 

 



 

 

1 

V
e

rk
s
a

m
h

e
ts

b
e

rä
tt

e
ls

e
 |

  
  

  
  

Verksamhetsberättelse 

20230701–20240630 

Föreningen Dackegymnasternas ordförande   

Dackegymnasterna är en av Växjös största föreningar med ca 1 500 medlemmar och 1 000 aktiva gymnaster. 

Föreningen har 250 ledare och 4 anställda.  

Under hösten 2023 infördes en ny organisation med åldersindelning av grupperna. Syftet med ändringen är att 

grupperna ska kunna hållas ihop längre upp i åren och skapa fler trygga miljöer. Vad vi redan kunnat se är att fler 

väljer att fortsätta med gymnastiken än tidigare vilket är kul att se! Tack till alla ledare som gör det möjligt för 

gymnasterna att kunna få en bra och rolig träning! 

Anläggningsfrågan är en stor utmaning för gymnastiken och i min roll som ordförande är det en prioriterad fråga 

som behöver lösas och som ligger med i föreningens år 2030 plan. Gymnastikens hus har kapacitetsbegränsningar 

och fyller inte det stora behov som finns. Befintliga skolhallar är inte heller anpassade för den gymnastik som behöver 

bedrivas när gymnasterna blir äldre. För att vi ska kunna ge alla som håller på med gymnastik rätt förutsättningar 

och kunna hantera kön som idag är på ca 1000 barn så behöver vi ha anläggningar där vi kan ha anpassade redskap 

och ytor. Dialog med kommunen har under året skett i frågan. 

Styrelsen tillsammans med kansliet kommer att fortsätta jobba aktivt med att förbättra förutsättningarna för 

gymnastiken.  

Tack för detta året! 

/Björn Bodin 
 

Styrelse  

Ordförande  Björn Bodin 

Vice Ordförande Åsa Lisecke 

Kassör  Maria-José Benitez 

Sekreterare  Petra Grankvist  

 

Ledamöter  Emanuela Hansen 

Ana Veljanovski  

Johan Bring  

   

Ersättare Malin Olsson  

Sofie Lagerstedt  

Johan Wänersjö  

Magnus Einvall 
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Revisorer  Elisabeth Strömberg    

Revisor suppleant Torbjörn Carlsnäs  

 

Valberedning Per Johansson 

 Elizabeth Franklin Nordin  

 

Styrelsen har sammanträtt med styrelseprotokoll 14 gånger under verksamhetsåret. 

 

Styrelsearvode har utgått med 50 kr per möte. 

Kansliet har under året varit öppet, dagtid och kvällstid.  

Omfattning  

Föreningen är medlem i Svenska Gymnastikförbundet och Gymnastikförbundet Sydost. 

 

Under året har föreningen haft ca 1100 betalande medlemmar. Verksamhet har bedrivits på Araby Park Arena, 

Gustavslundskolan, Gymnastikens hus, Hejaregatan 1, Hovshagaskolan, Högstorp skola, Ingelstad Sporthall, 

Lillestadskolan, Pilbäckskolan, Sandsbro, Teleborgshallen och Ulriksbergskolan. 

 

Verksamheten omfattar 42 grupper som har tränat 104,5 veckotimmar.  

Föreningen har haft 178 aktiva ledare under året. 

Medlemsavgift har varit 200 kr/år. 

Träningsavgiften har varit följande/termin: 

 

Träningsavgifter (kr/termin) barngrupper och träningsgrupper 

  

Familjegympa 950 kr 

Barn 4-5 år 950 kr 

Barn 6-7 år 1150 kr 

Träningsgrupp 1.5 h/ vecka 1150 kr 

Träningsgrupp 2 h/ vecka 1350 kr 

Extra träningstillfälle Träningsgrupp 450 kr  

AMT vuxen 2 h/ vecka 1450 kr 

AMT Vuxen 4 h/ vecka 2150 kr 

Pojkgrupp 1.5-2 h/ vecka 1150 kr  

Pojkgrupp 3.5 h/ vecka  1850 kr 

Tävlingsgrupp 3.5 h/ vecka (ej GHV) 1950 kr 
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Tävlingsgrupp 3.5 h/ vecka (GHV) 2150 kr 

Tävlingsgrupp 5.5 h/ vecka 2450 kr 

Satsningstruppen 9 h/ vecka 3050 kr 

 

I samband med terminsstart hösten 2023 genomfördes en ledarträff med både teoretiska och praktiska inslag. En 

ledaravslutning genomfördes i samband med terminsavslutning våren 2024 med både teoretiska och praktiska 

inslag.  

 

Sponsringsgrupp 

Arbetet med sponsring har utökats. 

 

Säker och trygg förening 

Arbetet med säker och trygg förening har gått över till en nyinrättad trygghetskommitté som arbetar löpande med 

föreningens trygghetsfrågor.  

 

Idrottslyft/projektstöd 

Redskapsstöd 

Styrelsebidrag 

Projektstöd för ungas delaktighet (RF SISU) 

Projektstöd mens och träning (RF SISU) 

Sparbanken Ekens föreningsmiljon  

Paragymnastik träning och tävling (Svenska Gymnastikförbundet) 

Paragymnastik återstart (Svenska Gymnastikförbundet) 

2022/2023 Viktig återstart för oss (Svenska Gymnastikförbundet)  

Utbildningsbidrag (Svenska Gymnastikförbundet)  

Kommittéer  

Barnkommittén: Har bland annat jobbat med att introducera och stötta nya ledare. Har även arbetat med att 

utveckla en ny gruppstruktur för barngrupperna.  

Truppkommittén: Har under verksamhetsåret träffats kontinuerligt för att vidareutveckla vår truppverksamhet.  

Uppvisningskommittén: Planerat, lärt ut programmen och genomfört för föreningens våruppvisning i Fortnox 

Arena. 

Tävlingskommittén: Har arbetat med planering och genomförandet av två regionala tävlingar, Sydostmästerskapen 

Nivå 3–5 (HT-23) och Sydostmästerskapen Nivå 6-7 (VT-24) samt två nationella tävling, Riksfemman Öppen 

klass 13 år & äldre (HT-23) och Riksfyran Öppen klass 13 år & äldre och Riksfyran Herr 13 år & äldre (VT-24).  
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Tävlingar  

Under verksamhetsåret har Dackegymnasterna deltagit i följande tävlingar på lokal, regional och riksnivå.  

 

 

Rikstävlingar 

Hösten 2023 

Riksfemman Öppen klass 13 år & äldre Växjö 22/10 – Tävling Rosa  

Rikstvåan Öppen klass 13 år & äldre Västerås 28-29/10 – Satsningstruppen 

Rikstrean Öppen klass 13 år & äldre Malmö 18-19/11 – Satsningstruppen 

Riksfyran Dam 13-16 2-3/12 Göteborg – Turkos (två lag) 

 

Våren 2024 

Riksfyran Öppen klass 13 år & äldre Växjö 1-2/6 – Tävling Turkos och Tävling Rosa 

Rikstvåan Öppen klass 13 år & äldre Eskilstuna 1-2/6 – Satsningstruppen  

Riksfyran Dam 18-19/5 Örebro – Tävling Svart  

 

Regionstävlingar  

Hösten 2023 

Redskapscupen nivå 8-9 Hultsfred 14/10 - 3 lag 

Redskapscupen nivå 6-7 Holmsjö 28/10 - 10 lag 

Sydostmästerskapen nivå 3-5 Växjö 18/11 - 3 lag 

Sydostmästerskapen nivå 6-7 Vetlanda 25/11 - 12 lag 

Sydostmästerskapen nivå 8-9 Holmsjö 2/12 - 9 lag 

 

Våren 2024 

Norra Sydostmästerskapen nivå 8-9 Huskvarna 2/3 - 4 lag 

Norra Sydostmästerskapen nivå 6-7 Eksjö 9/3 - 10 lag 

Sydostmästerskapen nivå 3-5 Vetlanda 13/4 - 5 lag 

Södra Sydostmästerskapen nivå 6-7 Växjö 20/4 - 14 lag 

Södra Sydostmästerskapen nivå 8-9 Karlskrona 27/4 - 5 lag 

 

Regionstävlingar utanför region Sydost 

HT 23 

Tranemocupen 25/11 Tranemo – Tävling Svart 

 

VT 24 

Regionfemman 7/4 Ängelholm – Tävling Svart  

 

Läger  

Under verksamhetsåret har Dackegymnasterna haft läger under skollov både för våra medlemmar, vår kö och 

öppna för alla. 

Kurser  

Under året har ett stort antal ledare erbjudits möjlighet till vidareutbildning. 
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Representation  

Representanter ifrån föreningen har deltagit på diverse möten angående utvecklingen i Arenastaden. Styrelsen har 

deltagit på svensk gymnastiks förbundsmöte.  

Ledarvård  

Dackegymnasterna genomförde en ledarkick-off i september 2023, en träff för unga ledare i oktober 2023, en 

julavslutning för våra ledare i december 2023 och en ledaravslutning i juni 2024.  

Stipendier  

Under vårshowen delades stipendier ut till Max Rothman.   

Årets resultat   

Enligt framlagd balans- och resultaträkning var det egna kapitalet vid verksamhetsårets slut 4 135 218 kr.  

Årets resultat uppgår till 602 917 kr vilket är bättre än budgeterat. 

Växjö 2024-10-17 

Föreningen Dackegymnasterna 

Övrigt 

Föreningen har under året anställd Lousie Leandersson och Mikael Wingård och har tackat av Anette Harlin som 

slutat sin tjänst.  

 


